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Vous	aurez	plaisir	à	lire	et	relire	ce	Guide	Bleu		!	Un	guide	unique,	très	illustré,	plein	d’anecdotes,	qui	vous	raconte	l’art,	l’histoire,	la	culture	et	la	société	de	Milan	et	de	la	Lombardie.Dans	le	Guide	Bleu,	les	lieux	se	racontent		!Saviez-vous	que	le	panettone	était	une	invention	milanaise		?	que	le	balcon	de	Roméo	et	Juliette	à	Vérone	était	un	ajout	de
1935		?	que	le	lac	Majeur	a	hébergé	au	début	du	XXe		siècle	une	communauté	végétarienne	et	naturiste		?Dans	Le	Guide	Bleu,	nous	vous	proposons		:-	Les	clés	d’une	Italie	du	Nord	laborieuse,	mais	également	vouée	à	la	douceur	de	vivre	autour	de	ses	lacs,	riche	d’une	tradition	musicale	toujours	vivante	grâce	à	ses	festivals	et	à	ses	luthiers.-	Des	visites
guidées	de	ses	villes	d’art,	des	itinéraires	autour	des	lacs,	des	excursions	entre	les	Alpes	et	la	Vénétie.-	Nos	adresses	préférées	d’hébergement	et	de	restaurants.-	Des	cartes	détaillées	de	chaque	région	et	des	principales	villes.-	Le	guide	couvre	la	Lombardie	avec	plus	de	80	pages	sur	Milan,	les	lacs	italiens,	mais	aussi	Parme,	Mantoue,	Vérone.	Idéal
pour	un	séjour	d’une	semaine	autour	des	grands	lacs.Retrouvez-nous	sur	Facebook		:	www.facebook.com/GuidesBleus	et	sur	YouTube,	Guides	Bleus	Copyright	:	Yilmaz	Oevuenc	Pour	découvrir	les	lacs	Italiens,	il	est	important	de	bénéficier	d'une	grande	liberté	de	mouvement.	C'est	pourquoi	la	voiture	demeure	le	seul	moyen	de	transport	réellement
envisageable	pour	un	tel	séjour	:	se	déplacer	d'un	lac	à	un	autre,	suivre	les	routes	au	bord	de	ces	derniers,	atteindre	les	petites	localités	mal	desservies,	ou	encore	les	points	de	départ	de	randonnée...Dès	lors,	partir	en	voiture	depuis	la	France	est	idéal	pour	éviter	d'avoir	à	inclure	une	coûteuse	location	une	fois	arrivé	en	Italie.	Mais	si	votre	budget
vous	le	permet,	deux	points	de	chute	proches	des	lacs	sont	envisageables	:	Milan,	que	l'on	rejoint	facilement	avec	l'avion	ou	le	train,	est	à	moins	d'une	heure	de	route	du	lac	Majeur	comme	du	Lac	de	Côme.	Vérone,	reliée	à	la	France	par	de	nombreux	vols,	ne	se	situe	qu'à	une	vingtaine	de	kilomètres	des	berges	du	lac	de	Garde.	Il	ne	reste	ensuite	qu'à
louer	une	voiture	à	l'arrivée.	Il	existe	deux	façons	d'envisager	un	séjour	de	découverte	des	lacs	italiens	:	en	itinérance,	avec	des	escales	au	fur	et	à	mesure	du	périple,	ou	se	choisir	un	point	de	chute	d'où	lancer	ses	excursions.	Les	trois	grands	lacs	sont	en	effet	relativement	proches	les	uns	des	autres	:	une	cinquantaine	de	kilomètres	entre	le	lac
Majeur	et	le	Lac	de	Côme,	lui-même	distant	d'environ	100	kilomètres	du	lac	de	Garde.	Gardez	en	tête	cependant	que	les	routes	dans	cette	région	de	piémont	alpin	sont	loin	d'être	rectilignes	!	Pour	faire	le	tour	d'un	lac,	vous	passerez	invariablement	par	des	routes	sinueuses	où	la	conduite	reste	lente,	les	distances	sont	donc	relatives.	Le	lac	de	Côme
occupe	la	situation	la	plus	centrale	par	rapport	aux	deux	autres,	il	constitue	donc	la	base	de	départ	la	plus	pratique	pour	explorer	la	région.	Le	tour	du	lac	Majeur	voisin	peut	alors	se	faire	dans	la	journée,	tandis	que	pour	le	lac	de	Garde	plus	lointain	(et	sacrément	grand	!),	deux	jours	sont	à	prévoir.	Au	total,	une	semaine	semble	un	minimum	pour	faire
le	tour	des	trois	lacs	(Majeur,	Côme,	Garde),	avec	au	programme	plages	et/ou	randonnées,	découverte	du	patrimoine	des	villes	et	villages,	balade	en	bateau	sur	les	lacs	(les	îles	Borromées	sont	à	ce	titre	''incontournables'')...Locations	de	maison,	hôtels,	B&B	ou	campings,	les	solutions	d'hébergement	ne	manquent	pas.	Les	tarifs	sont	ceux	de	l'Italie,
mais	dans	certaines	communes	huppées,	les	prix	s'envolent	!	La	haute	saison	touristique	correspond	à	l'été	:	du	monde	sur	les	routes	comme	sur	les	plages,	pensez	à	bien	réserver	votre	hébergement	à	l'avance.	Les	périodes	les	plus	propices	à	un	séjour	au	bord	des	lacs	sont	le	printemps	(mai-juin)	et	septembre	:	températures	et	climat	agréable,	avec
moins	de	monde	!	Téléchargez	votre	guide	touristique	gratuit	pour	Grands	lacs	italiens	en	pdf	avec	cartes	touristiques,	infos	pratiques	et	descriptifs	complets	des	lieux	de	visite	et	restauration.	Les	guides	pour	Grands	lacs	italiens	comportent	les	principaux	sites	touristiques,	quelques	restaurants	et	attractions	principales	de	la	destination.Certains
guides	vous	donnent	plus	d'informations	qu'un	guide	papier	traditionnel	(Routard,	Michelin,	Lonely	Planet...),	d'autres	sont	plus	courts	et	appropriés	pour	une	visite	rapide	des	lieux.	Parfois,	les	guides	papiers	sont	recommandés	car	plus	denses	en	lieux!	Du	lac	Majeur	au	lac	de	CÃ´me	et	au	lac	de	Garde,	de	Stresa	Ã		Sirmione	en	passant	par
Bergame,	de	villas	somptueuses	en	dÃ©licieux	jardins,	la	rÃ©gion	des	Lacs	italiens	se	dÃ©ploie	en	un	clin	d'Å“il	avec	un	guide	pas	comme	les	autres.	Â¿	Un	concept	uniqueÂ	:Â	une	carte	dÃ©pliable	par	rÃ©gion,	pour	se	repÃ©rer	immÃ©diatement	Â¿	Les	10	incontournables,	10	idÃ©es	pour	vivre	Ã		l'heure	des	Lacs	italiens	Â¿	60	sites,	villas,
musÃ©es	et	monuments	Ã		dÃ©couvrir,	localisÃ©s	sur	les	cartes	Â¿	150	adresses	(restaurants,	cafÃ©s,	bars,	boutiques,	artisans,	etc.)	testÃ©es	et	chroniquÃ©es	par	des	auteurs-voyageurs	Â¿	Une	sÃ©lection	d'hÃ´tels	par	gamme	de	prix	Â¿	Toutes	les	informations	pratiques	indispensables.	Europe	Italie	Situation	géographique	:	les	lacs	italiens	se
trouvent	dans	le	nord	de	l’Italie	:	en	Lombardie	et,	dans	une	moindre	mesure,	dans	les	régions	du	Piémont,	de	Vénétie	et	du	Trentin-Haut-Adige.	Le	massif	alpin	borde	le	nord	des	lacs	;	au	sud,	dans	la	plaine	du	Pô,	se	situe	Milan,	la	capitale	lombarde.	Les	grands	lacs	:	Lac	de	Garde	(370km2),	lac	Majeur	(192km2),	lac	de	Côme	(145km2)	Villes
principales	:	Milan,	Côme,	Vérone,	Bergame,	Brescia	Superficie	:	23	850km2	(Lombardie)	Population	lombarde	:	10M	hab.,	dont	4	340	000	hab.	pour	l’agglomération	milanaiseExtrait	du	guide	GEOGuide	Lacs	italiens.	Lacs	Majeur,	de	Côme,	de	Garde	Sept	lacs	creusés	par	les	glaciers	se	succèdent	entre	les	Alpes	et	la	plaine	du	Pô.	Les	lacs	d’Idro,
d’Iseo	et	d’Orta	sont	les	plus	petits	et	se	situent,	pour	les	deux	premiers,	en	Lombardie	et,	pour	le	dernier,	dans	le	Piémont.	Le	plus	vaste,	le	lac	de	Garde,	s’étale	sur	370km2	et	partage	ses	rives	entre	la	Lombardie	à	l’ouest,	la	Vénétie	à	l’est	et	le	Trentin	au	nord.	De	forme	longiligne	au	nord,	il	s’évase	vers	le	sud.	Plus	à	l’ouest,	le	lac	de	Côme
(145km2)	est	le	plus	profond	(jusqu’à	350m).	Il	dessine	un	Y	renversé	et,	dans	sa	partie	supérieure,	semble	former	un	fjord.	Le	lac	de	Lugano	appartient	principalement	à	la	Suisse,	alors	que	les	eaux	du	lac	Majeur	(192km2)	se	partagent	essentiellement	entre	le	Piémont	et	la	Lombardie	;	seule	la	partie	la	plus	septentrionale	revient	au	canton	du
Tessin,	en	Suisse.	La	région	des	lacs	bénéficie	d’un	climat	doux	propice	au	développement	de	cultures	méditerranéennes	:	oliviers,	vignes	et	citronniers	y	prospèrent	dans	des	paysages	de	montagne.	Ce	cadre	majestueux	se	révèle	tout	naturellement	un	important	bassin	touristique.	Extrait	du	guide	GEOGuide	Lacs	italiens.	Lacs	Majeur,	de	Côme,	de
Garde	Aux	giorni	festivi	(jours	fériés)	s’ajoutent	les	fêtes	locales	hautes	en	couleur	célébrant	le	saint	patron	local,	les	sagre	qui	fêtent	une	récolte,	une	saison	ou	une	spécialité	gastronomique	et,	enfin,	les	différents	carnavals	et	festivals.	1er	janvier	Jour	de	l’an	:	Capodanno	6	janvier	Épiphanie	:	Epifania,	Befana	Avril	Lundi	de	Pâques	:	Pasquetta,
lunedì	di	Pasqua	25	avril	Fête	de	la	Libération	:	Liberazione	1945	1er	mai	Fête	du	Travail	:	Festa	del	lavoro	2	juin	Fête	de	la	République	:	Festa	della	Repubblica	15	août	Fête	de	l’Assomption	:	Ferragosto	1er	novembre	Toussaint	:	Ognissanti	8	décembre	Immaculée	Conception	:	Immacolata	Concezione	25-26	décembre	Noël	et	Saint-Étienne	:	Natale,
Santo	Stefano	Extrait	du	guide	GEOGuide	Lacs	italiens.	Lacs	Majeur,	de	Côme,	de	Garde	Gastronomie	Personne	ne	s’aventure	à	recenser	le	nombre	de	recettes	“alla	milanese”,	tant	elles	sont	nombreuses.	La	capitale	lombarde	offre	une	gastronomie	variée,	marquée	par	le	rigoureux	climat	hivernal.	On	connaît	le	minestrone,	cette	soupe	de	légumes	de
saison	agrémentée	de	petites	pâtes,	et	le	risotto	alla	milanese,	parfumé	avec	une	pointe	de	safran,	beaucoup	moins	la	casœula,	un	ragoût	de	porc	et	de	saucisse	mijoté	dans	le	vin	avec	du	chou.	Parmi	les	plats	de	résistance,	l’osso	buco	conserve	une	certaine	prééminence.	Le	jarret	de	veau	est	cuit	à	feu	doux	dans	une	sauce	aux	tomates	et	vin	blanc
parfumée	d’herbes	aromatiques.	Autre	grand	classique	de	la	cuisine	milanaise,	les	cotolette	alla	milanese,	côtelettes	de	veau	panées	accompagnées	de	pommes	de	terre.	En	été,	goûtez	au	vitello	tonnato,	de	fines	tranches	de	veau	froides	recouvertes	d’une	sauce	au	thon,	anchois,	câpres.	Les	autres	villes	lombardes	possèdent	aussi	leurs	spécialités.	À
Bergame,	le	plat	favori	est	la	polenta	e	osei,	des	grives	et	des	alouettes	cuites	dans	une	feuille	de	sauge	et	servies	avec	une	galette	de	polenta	grillée.	Dans	les	villages	autour	du	lac	de	Garde,	on	déguste	des	poissons	d’eau	douce	:	brochets,	anguilles,	tanches…	Difficile	également	de	citer	les	nombreuses	charcuteries	:	fameux	salami	de	Milan,
bressaola,	pancetta,	et	autres	saucisses	et	saucissons	traditionnels,	à	la	base	de	viande	de	chèvre	ou	de	brebis,	produits	dans	les	vallées	montagnardes	environnantes.	À	Vérone,	les	torresani	allo	spiedo	(pigeons	grillés)	sont	recherchés.	On	apprécie	aussi	beaucoup	les	pâtes	gratinées	au	fromage.	Des	fromages	au	lait	de	vache	comme	le	gorgonzola,	le
taleggio,	le	bel	paese	et	bien	d’autres	sont	fabriqués	dans	de	petites	exploitations.	Enfin,	à	Noël,	dans	les	vitrines	des	pâtisseries,	apparaît	la	fameuse	brioche	aux	raisins	secs	et	aux	zestes	d’orange	confite,	le	panettone.	Restauration	Types	d’établissements	–	La	profusion	des	dénominations	rend	nécessaire	une	petite	explication.	Le	ristorante	est
l’appellation	qui	correspond	le	mieux	à	ce	qu’en	français	on	entend	par	restaurant.	La	trattoria	et	l’osteria	étaient	à	l’origine	des	établissements	plus	populaires	qui	proposaient	une	cuisine	moins	sophistiquée	que	celle	des	restaurants,	inspirée	des	plats	typiques	régionaux.	Cette	différence	tend	à	s’estomper	et	on	peut	les	comparer	aujourd’hui	aux
bistrots	français.	Pour	manger	sur	le	pouce	un	plat	de	pâtes	ou	une	pizza,	repérez	l’enseigne	pizzeria	ou	tavola	calda.	Dans	un	bar	ou	une	paninoteca,	les	Italiens	avalent	à	la	hâte	un	sandwich	(panino)	ou	un	tramezzino	(sandwich	au	pain	de	mie)	et	un	café,	le	plus	souvent	debout.	Dans	une	rosticceria,	ils	achètent	feuilletés,	tartes	salées,	poulet	rôti	et
plats	cuisinés,	ou	une	part	de	pizza	à	emporter.	Décrypter	la	carte	–	Les	Italiens	sont	des	grands	buveurs	d’eau	minérale.	Si	vous	voulez	une	carafe	d’eau	du	robinet	(acqua	normale),	vous	devrez	le	préciser	au	serveur.	L’eau	minérale	se	décline	entre	acqua	frizzante	(eau	gazeuse)	et	acqua	naturale	(plate).	Hors	des	lieux	touristiques,	il	est	rare	de
trouver	des	menus	à	prix	fixes.	Vous	serez	donc	amené	à	choisir	dans	la	carte.	Quelques	règles	de	base	sont	à	savoir.	Salades,	crudités,	fromage,	charcuterie,	poissons	marinés	sont	présentés	en	antipasti	(hors-d’œuvre),	souvent	disposés	sur	un	buffet	–	pour	éviter	des	malentendus,	demandez	leur	mode	de	facturation	:	à	l’unité,	à	l’assiette	ou	bien	à
volonté.	Le	primo	piatto	(premier	plat)	consiste	traditionnellement	en	une	assiette	de	pâtes,	de	riz	cuisiné	(risotto),	de	minestre	(soupes)	ou	de	gnocchis	(à	base	de	pommes	de	terre).	Le	secondo	piatto	(plat	de	résistance)	fait	honneur	à	la	viande	ou	au	poisson.	Le	prix	du	poisson	est	affiché	au	kilo	:	cela	reste	un	mets	recherché.	Les	accompagnements
(contorni	:	légumes,	salades)	ne	sont	pas	compris	dans	le	prix	du	secondo	piatto.	Enfin,	les	gourmands	jetteront	un	coup	d’œil	à	la	liste	des	dolci	(desserts).	Commander	un	caffè	–	Un	moment	délicat,	tant	ses	déclinaisons	sont	infinies	!	Vous	pouvez	commander	le	classique	espresso	et	le	demander	ristretto	(serré)	ou,	à	l’inverse,	lungo	(allongé),	doppio
(double	expresso)	ou	encore	macchiato	si	vous	l’appréciez	avec	un	nuage	de	lait.	Les	estomacs	fragiles	se	rabattront	sur	le	caffè	americano,	moins	fort,	ou	le	caffelatte	(au	lait).	Le	cappuccino	est	plus	crémeux.	En	été,	la	chaleur	se	prête	au	caffè	freddo	(café	froid)	servi	avec	des	glaçons,	remplacé	l’hiver	par	le	caffè	corretto,	un	espresso	avec	une
goutte	de	grappa.	À	signaler	:	vous	devrez	payer	votre	commande	à	une	caissière	qui	vous	remettra	alors	un	scontrino,	le	ticket	à	faire	valoir	auprès	du	barman.	Extrait	du	guide	GEOGuide	Lacs	italiens.	Lacs	Majeur,	de	Côme,	de	Garde	Climat	Le	climat	des	régions	septentrionales	italiennes	se	caractérise	par	un	temps	froid	et	brumeux	en	hiver,



chaud	et	humide	en	été.	Dans	la	plaine	du	Pô,	l’ensoleillement	n’excède	pas	3	heures	par	jour	au	creux	de	l’hiver	–,	il	est	bien	plus	important	dans	les	vallées	alpines	où	le	climat	montagnard	chasse	les	brumes.	Mais,	notons	qu’en	dépit	de	latitudes	différentes,	il	fait	aussi	chaud	à	Milan	qu’à	Naples	en	juillet.	Quand	partir	?	L’été	est	la	période	à	éviter	:
l’intérieur	de	la	région	est	marqué	par	une	chaleur	étouffante	accompagnée	de	nombreux	orages.	Au	printemps	et	à	l’automne,	les	mois	de	mai,	juin,	septembre	et	octobre	restent	alors	les	plus	agréables	pour	visiter	l’Italie	du	Nord.	L’hiver,	janvier	et	février	réjouiront	les	amateurs	de	culture,	qui	pourront	découvrir	des	musées	déserts.	Saisons
touristiques	Extrait	du	guide	GEOGuide	Lacs	italiens.	Lacs	Majeur,	de	Côme,	de	Garde	Milan	Chef-lieu	de	la	Lombardie,	pôle	économique	de	la	péninsule,	deuxième	ville	d’Italie	avec	environ	1	500	000	habitants,	mégapole	européenne…	Milan	cumule	les	prix	d’excellence.	Mais	cette	image	de	cité	laborieuse	et	industrieuse	qui	lui	colle	à	la	peau	ne
favorise	guère	le	tourisme.	Si	elle	n’a,	bien	sûr,	ni	la	chaleur	de	Rome	ni	le	charme	de	Venise,	on	oublie	en	revanche	trop	souvent	qu’elle	possède	un	passé	qui	n’a	rien	à	envier	à	celui	des	autres	cités	d’art	et	d’histoire	de	la	péninsule.	Une	fois	franchie	la	ceinture	de	banlieues,	de	zones	industrielles	et	de	grands	boulevards	circulaires,	on	parvient	au
centre	historique,	blotti	autour	du	titanesque	Duomo,	tout	de	marbre	blanc	revêtu.	On	découvre	alors	la	cité	des	Visconti	et	des	Sforza,	la	Cène	de	Léonard	de	Vinci,	la	pinacothèque	de	Brera,	le	théâtre	de	la	Scala	et	plusieurs	basiliques	paléochrétiennes,	souvenirs	de	la	Mediolanum	romaine.	Milan	ne	prend,	cependant,	sa	mesure	que	dans	la
modernité	:	dans	ses	rues	sans	cesse	animées	d’une	circulation	très	dense,	dans	ses	boutiques	du	Quadrilatère	d’or	ou	dans	le	quartier	de	la	piazza	San	Babila,	où	s’affiche	son	rôle	de	premier	plan	dans	le	monde	de	la	mode	et	du	design.	Tentant	de	s’opposer	aux	règles	d’un	luxe	trop	lourdement	affiché,	des	artistes,	des	designers	et	des	restaurateurs
s’installent	désormais	au	bord	des	navigli,	ces	vieux	canaux	à	l’atmosphère	beaucoup	plus	bohème.	Lacs	italiens	Extrait	du	guide	GEOGuide	Lacs	italiens.	Lacs	Majeur,	de	Côme,	de	Garde	Pour	un	séjour	n’excédant	pas	trois	mois,	les	citoyens	de	l’Union	européenne	peuvent	se	présenter	avec	une	simple	carte	d’identité	ou	un	passeport	en	cours	de
validité.	Les	ressortissants	suisses	et	canadiens	bénéficient	du	même	traitement	de	faveur	et	n’ont	donc	pas	besoin	de	visa.	Au-delà	de	trois	mois	de	séjour,	vous	devrez	faire	établir	un	permis	de	séjour	(permesso	di	soggiorno).	Adressez-vous	à	la	Questura	(Préfecture	de	police)	du	chef-lieu	de	la	province	où	vous	comptez	vous	établir.	Extrait	du	guide
GEOGuide	Lacs	italiens.	Lacs	Majeur,	de	Côme,	de	Garde	Pour	le	voyageur,	l’hébergement	est	le	principal	poste	de	dépense.	Si	Milan	a	la	réputation	d’être	une	ville	particulièrement	chère	tout	au	long	de	l’année,	ailleurs,	les	prix	fluctuent	selon	la	saison.	Budget	journalier	Pour	vous	donner	un	ordre	d’idées,	les	budgets	les	plus	serrés	compteront	un
minimum	de	50€	par	jour	et	par	personne	en	été,	en	privilégiant	le	camping	ou	les	auberges	de	jeunesse	et	la	restauration	légère.	Avec	un	budget	journalier	de	80	à	100€	par	personne,	vous	pourrez	descendre	dans	un	petit	hôtel,	dîner	dans	les	trattorie	et	agrémenter	vos	journées	de	visites	culturelles.	À	partir	de	130€	par	jour,	c’est	la	belle	vie	:
hôtels	de	charme,	ristoranti	élégants,	visites…	Hébergement	Un	seul	mot	d’ordre	:	réservez	le	plus	tôt	possible.	Il	est	illusoire	d’imaginer	dénicher	un	hôtel	en	juillet	dans	la	région	des	lacs	sans	avoir	réservé	deux	mois	à	l’avance	!	En	saison,	ne	comptez	pas	dépenser	moins	de	70€	pour	une	chambre	double	dans	une	pensione	très	simple	et	120€	dans
un	hôtel	deux	étoiles.	Si	vous	optez	pour	une	chambre	d’hôtes,	vous	trouverez	des	hébergements	de	qualité	autour	de	80€.	Restauration	Extrait	du	guide	GEOGuide	Lacs	italiens.	Lacs	Majeur,	de	Côme,	de	Garde	Campings	Ils	sont	ouverts	en	principe	d’avril	à	octobre	et	sont	classés	par	une	notation	de	1	à	5	étoiles,	selon	la	qualité	de	leurs
équipements	et	leur	localisation.	Le	camping	sauvage	est	interdit,	à	moins	d’obtenir	l’autorisation	du	propriétaire	du	terrain.	Le	guide	Campeggi	e	Villaggi	Turistici	édité	par	le	Touring	Club	Italiano	fait	référence	dans	le	domaine.	Sur	place,	les	offices	de	tourisme	centralisent	les	adresses	des	campings	locaux.	Sachez	qu’un	emplacement	pour	deux
personnes	avec	voiture	revient	entre	20	et	30€	dans	un	camping	convenablement	équipé.	Vous	pouvez	aussi	louer	un	bungalow	tout	équipé,	certes	un	peu	plus	cher	mais	tellement	plus	reposant	!	Fédération	française	de	camping	et	caravaning	www.ffcc.fr	Confederazione	italiana	campeggiatori	www.federcampeggio.it	Auberges	de	jeunesse	Extrait	du
guide	GEOGuide	Lacs	italiens.	Lacs	Majeur,	de	Côme,	de	Garde	Santé	Soins	médicaux	–	En	cas	d’accident,	rendez-vous	immédiatement	au	service	des	urgences	(pronto	soccorso)	de	l’hôpital	le	plus	proche.	Les	pharmacies	sont	ouvertes	du	lundi	au	vendredi,	de	9h	à	13h	et	de	16	à	19h,	et	le	samedi	matin.	Les	adresses	des	pharmacies	et	des	médecins
de	garde	sont	affichées	sur	la	devanture	des	officines.	Désagréments	–	Les	soucis	les	plus	courants	concernent	les	coups	de	soleil	et	l’insolation.	Les	rives	des	grands	lacs	italiens	sont	particulièrement	appréciées	par	les	moustiques	à	la	belle	saison…	Prévoyez	d’emporter	des	produits	spécifiques	contre	leurs	piqûres.	Sécurité	À	Milan,	il	convient
d’avoir	les	mêmes	réflexes	que	dans	une	grande	ville	française.	Si	vous	êtes	seul,	évitez	les	promenades	nocturnes	dans	des	ruelles	désertes	à	la	nuit	tombée	ou	dans	des	quartiers	interlopes.	Ne	laissez	aucun	objet	de	valeur	dans	votre	voiture,	ne	roulez	pas	la	fenêtre	ouverte	avec	votre	sac	sur	la	banquette	à	portée	de	main	et	faites	attention	à	vos
effets	personnels	quand	vous	vous	promenez.	Si,	malgré	tout,	vous	êtes	victime	d’un	vol,	déposez	une	plainte	au	poste	de	police	le	plus	proche,	car	votre	assurance	vous	demandera	un	double	du	procès-verbal	pour	procéder	à	votre	remboursement.
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